
ORDE VAN DIENST 28-03-24 
WITTE DONDERDAG  
Viering Heilig Avondmaal 

De Hege Stins, 19.30 uur 
Voorganger: Ds. H.J. de Groot 
Ouderling van Dienst:  
Henk van Dijk 
Orgel: Jelle Visser 

Beamteam: Mienthalbe en 
Wytske 
 

Inleidende woorden                              

Openingslied: psalm 116:1,6 

1.God heb ik lief, want die 

getrouwe Heer 

nam, toen ik riep, met 

toegenegen oren 

mijn woorden aan. Hij zal mij 

blijven horen 

en levenslang ben ik niet 

eenzaam meer. 

 

6. Hoe zal ik naar geloften, toen 

gedaan, 

nu danken voor de redding van 

mijn leven? 

Ik heb de kelk van ’s Heren heil 

geheven 

en noem voor heel het volk zijn 

grote naam. 

 

Bemoediging en groet 
Gebed  

1e lezing: Exodus 12: 15-20 
 
Zingen: Psalm 81:1,4,5, 8,14  

1.Jubel God ter eer, 

Hij is onze sterkte! 

Juich voor Israëls Heer, 

stem en tegenstem 

springen op voor Hem 

die ons heil bewerkte. 

 

4. God heeft ons gezegd 

nooit gehoorde dingen. 

Heilig is ’t en recht 

nu en te allen tijd 

Hem die ons bevrijdt 

vrolijk toe te zingen. 

 

5. Onder lasten zwaar 

was gij haast bezweken. 

Groot was het gevaar – 

Ik vergat u niet, 

in het doodsgebied 

gaf Ik taal en teken. 

 



8. Ik ben Hij-die-is: 

God wil Ik u wezen. 

Uit de duisternis 

van de slavernij 

maakte Ik u vrij: 

hebt gij nog te vrezen? 

 

14. Keer terug tot Mij 

Israël, gij trotse – 

en de woestenij 

zal weer bloeien gaan; 

Ik geef most en graan, 

honing uit de rotsen. 

2e lezing: Filippenzen 2:  
5-11 
 
Zingen: gezangen voor 
Liturgie 441(melodie gezang 

414 LBK)  
 
Gedenken wij dankbaar de daden 
des Heren, 
zijn leven, zijn dood en 

verrijzenis, 
en dat wij oprecht tot Jezus ons 
bekeren 
Die onze God  en leidsman ten 
leven is. 

 

Gij eerste der mensen, die 
weerloos en eenzaam 
Als graan in de aarde gestorven 

zijt, 
Gij wordt ons brood, maak ons 
met U gemeenzaam 
Van harte maak tot wederdienst 
ons bereid 

 
3e lezing: Johannes 13: 
1-15  
 
Zingen: Liet 569 

Doe’t Jezus wist: myn tiid is 

kommen  

om troch de neare nacht te gean,  

hat Hy in linnen handdoek 

nommen,  

ûntdie Him fan syn boppeklean  

en mei in waskkûm, as in 

tsjinner,  

kaam Hy ús foet foar foet 

deunby;  

Hy liet as teken wetter rinne,  

dat suveret en wasket my. 

Sa wol de Hear in tsjinstfeint 

wurde,  

fernedere oant op ’e grûn.  

Hy hat mei deemoed ús 

omgurde,  

syn need’rigens hat ús oerwûn. 

Hear fan myn hert, Jo binne 

kommen  

troch ’t tsjuster nei jo grutte dei;  

ik haw ienfâldich foar my 

nommen  

dat ik Jo dêryn folgje mei. 



Overdenking 

 

Zingen: lied 558: 1,4,5  

1.Jezus, om uw lijden groot, 

om uw leven en uw dood 

die volbrengen ’t recht van God, 

Kyrie eleison. 

 

4.Om het brood, Heer, dat Gij 

breekt, 

om de beker die Gij reikt, 

om de woorden die Gij spreekt, 

Kyrie eleison. 

 

5.Here, om uw bloedig zweet, 

als Ge alleen de wijnpers treedt, 

om de kelk vol bitter leed, 

Kyrie eleison.  

 

Gaven 

1e collecte: Het Marfan 

syndroom is een aangeboren en 

erfelijke aandoening van het 

bindweefsel. Bindweefsel komt 

op veel plaatsen voor in het 

lichaam. De belangrijkste 

symptomen zijn te zien aan het 

hart, bloedvaten, ogen en skelet. 

Syndroom geeft aan dat het gaat 

om een verzameling van 

symptomen die samen en juist in 

deze combinatie voorkomen. De 

contactgroep streeft naar meer 

bekendheid rondom Marfan, 

Loeys-Dietz en overige 

aanverwante aandoeningen. 

Daarnaast stimuleert de 

vereniging contact tussen de 

leden. 

2e collecte: voor de kerk 

3e collecte: voor onderhoud 

gebouwen 

 

MAALTIJD VAN DE HEER 
 

Vg: Ja, gezegend zijt Gij, Heer 

onze God 

want Gij hebt uw volk bevrijd 

uit angst en duister 

In de nacht zijt Gij voor ons uit 

gegaan, 

lichtend als vuur  

en door het water van de dood 

voert Gij ons naar een land 

van vrede en overvloed. 

Gezegend zijt Gij  

om uw zoon Jezus Christus, onze 

Heer, die de zijnen in de wereld 

heeft liefgehad ten einde toe. 

die in de nacht voor zijn lijden 

met zijn leerlingen maaltijd hield 

en hun brood en wijn gegeven 

heeft als teken van leven 

voorgoed.  



Zo zullen wij verlost door zijn 

dood en opgewekt door zijn 

verrijzenis, delen in zijn 

heerlijkheid. 

Daarom, met engelen en 

aartsengelen 

en met alle hemelse heerscharen, 

loven en verheerlijken wij uw 

glorierijke naam en prijzen wij U 

zonder einde         

Zingen: lied 985:1,2,3 

(Heilig, heilig) 

1.Heilig, heilig, heilig, hemelhoog 

verheven 

boven ons mensen: de naam van 

God de Heer! 

Heilig, heilig, heilig, Schepper van 

de wereld, 

mensen beneden zingen U ter 

eer! 

 

2.Heilig, heilig, heilig, maker van 

de sterren, 

zonnen en manen en heel het 

firmament! 

Heilig, heilig, heilig, mateloze 

ruimte, 

machten en krachten, maak zijn 

naam bekend! 

 

 

 

3.Heilig, heilig, heilig, bron van 

alle leven, 

bloemen en bomen en al wat 

adem heeft! 

Heilig, heilig, heilig, Vader van 

ons allen, 

Eerste en Laatste, U dankt al wat 

leeft! 

 

In de nacht van de overlevering 

dat is deze nacht 

heeft Hij het  brood genomen 

er de dankzegging over uit 

gesproken, 

het gebroken en  aan Zijn 

discipelen gegeven, en gezegd: 

Neemt, eet, dit is mijn lichaam  

dat voor u gegeven wordt, 

doet dit tot mijn gedachtenis. 

Zo heeft Hij ook de beker 

genomen, 

de dankzegging erover 

uitgesproken 

Hem rondgegeven en gezegd: 

Drinkt allen daaruit,  

deze beker is het nieuwe verbond 

in mijn bloed dat voor u en voor 

velen vergoten wordt tot 

vergeving van zonden. 

Doet dit, zo dikwijls gij die drinkt 

tot Mijn gedachtenis. 

Gezegend zijt Gij 

om Israel, uw heilige wijnstok, 

waaraan Gij ons deel hebt 

gegeven 



door Jezus, uw dienstknecht. 

Gij die uw gemeente bijeenroept, 

hier en waar ook ter wereld,  

kom over ons met uw Geest 

en voeg ons allen tezamen 

tot een levende gemeenschap, 

die U eert en dient, 

recht doet aan mensen, 

vrede sticht op aarde 

en hoopvol uw dag tegemoet 

gaat. 

 

Gezegend zijt Gij, o God, 
nu en alle dagen 

en in uw Rijk dat komt,     
door Jezus Christus, onze Heer, 

door wie wij bidden:   
 
We bidden het Onze Vader 
  
Zingen:  lied 12: 1, 9 en 11 

uit : Zingende gezegend 

(melodie lied 590) 

1.Neemt en gedenkt 

dat God u schenkt: 

zichzelf, in brood en beker. 

Weest, wanneer Hij roept en 

wenkt, 

van zijn liefde zeker. 

 

9.Zelfs in de dood 

is waarlijk brood 

tot ons behoud gegeven: 

Christus is het die ons noodt,  

brood van eeuwig leven. 

 

11.De gastheer wenkt, 

o komt, gedenkt, 

gedenkt bij brood en beker 

dat de Heer, die het u schenkt, 

trouw is, vast en zeker! 

 
Vredegroet 

V: De vrede van Christus zij met 
u allen! 
we wensen elkaar ‘De vrede van 
Christus’ met een handdruk 
 

De gemeenschap van brood 

en wijn 

Dankzegging  

 Toen zij de lofzang gezongen 

hadden gingen zij op weg naar 

de Olijfberg 

Jezus zei tegen hen:  

Jullie zullen me allemaal in de 

steek laten… 

 

Want deze nacht brengt ons de 

dag,  

waarop de herder zal worden 

gedood  

en de kudde uiteengejaagd. 

De tocht naar Golgotha  

de duisternis en de angst. 

  

 

 

 

 



Zingen: gezang 180 (liedboek 

voor de kerken ’73)) : 1,2,3,6 

1.Gethsémane, die nacht moest 

eenmaal komen.  

De Heiland heeft bewust die weg 

genomen.  

Hij laat zijn doel niet los, wijkt 

niet terzijde,  

aanvaardt het lijden.  

 

2.Hoe dichtbij is de hof, waar Gij 

gewaakt hebt;  

verstaanbaar is de klacht, die Gij 

geslaakt hebt. 

 Nog leeft de haat, die U kwam 

overvallen:  

zo zijn wij allen.  

 

3.Wie heeft gewaakt van die het 

naaste stonden?  

Hij heeft hen driemaal slapende 

gevonden. 

 hij ging terug en heeft alleen 

geleden,  

eenzaam gebeden:  

 

6.In angst en tranen werd zijn 

strijd gestreden.  

Toen kon Hij toebereid naar 

voren treden.  

De duisternis kon, wat zij mocht 

verzinnen,  

Hem niet verwinnen. 

 

Zegenbede: 

Vg.: De vrede van God, die alle 

verstand te boven gaat, zal onze 

harten en gedachten behoeden in 

Christus Jezus. AMEN 

 

Komende diensten: 

29/3/24: Goede Vrijdag 

19.30 uur Ds. G. Timmer/ 

Da. G. den Dikken, Drachten 

 

30/3/24: Stille Zaterdag 

21.00 uur Paaswake  

(Missionair Team) 

 

31/3/24: Pasen 

09.30 uur: Drs. J. Kerkhof-de 

Vries, Hantumhuizen 
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