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Een voorbeeld voor iedereen

4-8 jaar 

Geef het door!

Timoteüs heeft het geloof doorgekregen van zijn oma en 

moeder. Nu geeft hij het geloof aan anderen door, terwijl 

hij het geloof zelf ook niet kan missen. De kinderen geven elkaar 

symbolisch het geloof door, dat ze tegelijk ook zelf vasthouden!

Wat heb je nodig?
-   zoveel bijbels als er kinderen zijn

Aan de slag:
-  Verdeel de kinderen in meerdere groepen. 

-  De kinderen staan aan de ene kant van de ruimte.

-  Het eerste kind van elke groep krijgt een bijbel.

-  Leg alle overige bijbels aan de andere kant van de ruimte.

-  Het kind met de bijbel in zijn hand gaat zo snel mogelijk naar de 

andere kant van de ruimte.

-  Het pakt een bijbel en loopt zo snel mogelijk weer terug.

-  Het kind houdt zijn eigen bijbel en geeft de bijbel die het heeft 

gepakt aan het volgende kind.

-  Ze geven elkaar een hand en lopen samen zo snel mogelijk naar 

de andere kant van de ruimte en weer terug. Ze houden hierbij 

hun bijbel vast.

-  Het tweede kind pakt een bijbel voor het derde kind van de 

groep. Ze hebben samen drie bijbels bij zich, maar toch proberen 

ze hand in hand te blijven lopen.

-  Deze estafette gaat op deze manier door tot alle kinderen een 

bijbel hebben gekregen en er een lange sliert van kinderen is 

ontstaan die het geloof vasthouden én het aan elkaar doorgeven.

8-12 jaar 

Wees een voorbeeld

Paulus roept Timoteüs op een voorbeeld te zijn 

voor andere gelovigen door de manier waarop 

hij zich gedraagt. Zo weerspiegelt hij iets van 

wie God is. De kinderen tekenen of schrijven 

in hun spiegel hoe zij iets in hun leven kunnen 

weerspiegelen naar andere mensen.

Wat heb je nodig?
Per kind:

-   de werkbladen op stevig papier

En verder:

-   scharen

-   viltstiften

-   eventueel versierspulletjes, zoals stickers,  

diamantjes en veertjes

Aan de slag:
-  De kinderen knippen de spiegel langs de buitenlijnen uit. Er 

is een spiegel voor jongens (een autospiegel) en een voor 

meisjes (een handspiegel). Maar de kinderen kunnen natuurlijk 

ook zelf kiezen.

-  Ze bedenken hoe ze zelf een voorbeeld kunnen zijn en  

iets van God kunnen weerspiegelen. Ze tekenen of  

schrijven dit in het midden van de spiegel.

-  De kinderen versieren de rand van de spiegel met vilstiften  

en eventuele andere versierspulletjes.
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8-12 jaar 

Bijzondere kracht

Paulus zegt tegen Timoteüs dat God hem 

bijzondere kracht gegeven heeft om zijn werk 

te doen. Hij moet die kracht goed gebruiken. 

Timoteüs moet een voorbeeld zijn door zijn liefde 

en zijn geloof, en door te leven zoals God het wil.

De kinderen zien met dit proefje wat er in het 

leven van Timoteüs gebeurt als hij de ontvangen 

kracht goed gebruikt, zodat hij een voorbeeld is 

voor andere gelovigen.

Wat heb je nodig?
-   een glas

-   water

-   een grote witte zakdoek

-   een elastiekje

Aan de slag:
-  Vul het glas met het water tot het bijna vol is.  

Dit staat voor het leven van Timoteüs.
-  Leg de zakdoek over de bovenkant van het glas 

en maak die vast door er een elastiekje omheen 

te doen. Timoteüs krijgt kracht van God 
om zijn werk te doen. Leiders van de kerk 
leggen hun handen op zijn hoofd.

-  Houd het glas vast met je ene hand en leg 

je andere hand over de zakdoek.

-  Draai het glas heel snel om. De zakdoek zal over 

je hand vallen. Het water valt niet uit het glas, als 

het goed is! Het leven van Timoteüs verandert, 
hij wordt een voorbeeld voor anderen.

-  Duw met je ene hand de onderkant van het glas 

naar beneden terwijl je met je andere hand de 

zakdoek voorzichtig naar boven schuift.

-  Wat gebeurt er met het water?!

Vul het glas met het water

tot het bijna vol is.

Dit staat voor het leven van Timoteüs. Timoteüs krijgt kracht van God om zijn

werk te doen. Leiders van de kerk leggen

hun handen op zijn hoofd.

Leg de zakdoek over de bovenkant van

het glas en maak die vast door er een

elastiekje omheen te doen.

Houd het glas vast met je ene hand en

leg je andere hand over de zakdoek.

Draai het glas heel snel om. De zakdoek

zal over je hand vallen. Het water valt

niet uit het glas, als het goed is!

Het leven van Timoteüs verandert,

hij wordt een voorbeeld voor anderen.

Duw met je ene hand de onderkant van het glas

naar beneden terwijl je met je andere hand

de zakdoek voorzichtig naar boven schuift.

1 2 3 4

Wat heb je nodig?
* een glas  * water  * een grote witte zakdoek  * een elastiekje

Wat
gebeurt er met

het water?
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1. Ik heet Timoteüs. Mijn naam betekent  . . .

2. Ik kom uit . . .

3. Mijn oma heet . . .

4. Mijn moeder heet . . .

5. Mijn vader is niet-Joods, mijn moeder is . . .

6. Mijn oma en moeder zijn . . . geworden.

7. Mijn oma en moeder hebben het . . . aan mij doorgegeven.

8. Ik ben medewerker van . . .

9. Ik ga soms met hem op . . .

10. Er zijn twee . . . naar mij vernoemd.

reis

geloof

christen

Loïs

hij die God eert

Joods

Eunike 

Paulus

Lystra 

bijbelboeken

WIE IS TIMOTEUS?

Wat weet jij over Timoteüs? Vind het 

juiste antwoord bij elke zin en je leert 

een aantal dingen over Timoteüs.
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Vul het glas met het water
tot het bijna vol is.

Dit staat voor het leven van Timoteüs. Timoteüs krijgt kracht van God om zijn
werk te doen. Leiders van de kerk leggen

hun handen op zijn hoofd.

Leg de zakdoek over de bovenkant van
het glas en maak die vast door er een

elastiekje omheen te doen.

Houd het glas vast met je ene hand en
leg je andere hand over de zakdoek.

Draai het glas heel snel om. De zakdoek
zal over je hand vallen. Het water valt

niet uit het glas, als het goed is!

Het leven van Timoteüs verandert,
hij wordt een voorbeeld voor anderen.

Duw met je ene hand de onderkant van het glas
naar beneden terwijl je met je andere hand
de zakdoek voorzichtig naar boven schuift.

1 2 3 4

Wat heb je nodig?
* een glas  * water  * een grote witte zakdoek  * een elastiekje

Wat
gebeurt er met

het water?

BIJZONDERE 

KRACHT

Paulus zegt tegen 

Timoteüs dat 

God hem bijzondere kracht 

gegeven heeft om zijn werk 

te doen. Hij moet die kracht 

goed gebruiken. Timoteüs 

moet een voorbeeld zijn 

door zijn liefde en zijn geloof, 

en door te leven zoals God 

het wil. In dit proefje zie 

je wat er in het leven van 

Timoteüs gebeurt als hij de 

kracht die hij van God krijgt 

goed gebruikt, zodat hij een 

voorbeeld is voor andere 

gelovigen. 

TIMOTEUS

Ik wil je even voorstellen aan deze jonge man: Timoteüs. Hij 

komt uit Lystra, dat ligt in Turkije. Zijn vader is niet-Joods. En zijn moeder 

Eunike en oma Loïs zijn Joodse vrouwen die christen zijn geworden. 

Zij hebben hun geloof aan Timoteüs doorgegeven. Je kunt het lezen in 

Handelingen 16:1 en 2 Timoteüs 1:5.

Als Paulus Timoteüs in Lystra ontmoet, gaan ze samen op reis om 

mensen het goede nieuws over Jezus te vertellen. Soms reizen ze 

samen en schrijven ze ook samen brieven (zoals de brieven aan de 

Filippenzen en Filemon), soms stuurt Paulus Timoteüs naar andere 

gemeenten om de mensen daar te steunen. Later wordt Timoteüs zelf 

een leider van de kerk. Volgens de geleerde Eusebius, die tweehonderd 

jaar later leefde, werd Timoteüs de eerste bisschop (een leider van de 

kerk) van Efeze.

Wees een 
voorbeeld 

voor andere 
gelovigen door 
wat je zegt en 

door hoe je leeft.

1 Timoteüs 4:12

PAULUS EN TIMOTEUS

Paulus en Timoteüs hebben een 

speciale band. Paulus heeft zelf geen kinderen, 

maar toch noemt hij Timoteüs zijn kind. Lees 

maar in 1 Timoteüs 1:1-2 en 2 Timoteüs 1:1-2. 

Timoteüs kan zijn geloof niet delen met zijn  

eigen vader, omdat die geen christen is 

(Handelingen 16:1). Maar Paulus is voor hem 

als een vader geworden. De naam Timoteüs 

betekent: hij die God eert. En volgens Paulus 

past die naam perfect bij Timoteüs: hij is trouw, 

en hij doet zijn uiterste best om overal het goede 

nieuws te vertellen. Zoek het maar eens op in  

1 Korintiërs 4:17 en Filippenzen 2:22!
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